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POUR TOUS LES ELEVES

DE LA MAISON A L’ECOLE.

-POUR LES FAMILLES QUI RENTRENT DE VACANCES D’ UNE ZONE ROUGE OU ORANGE, RESPECTEZ LES REGLES QUI S’APPLIQUENT A LA
SOCIETE EN GENERAL

-L’ELEVE PRESENTANT DES SYMPTOMES DOIT RESTER A LA MAISON, CONTACTER LE MEDECIN TRAITANT ET INFORMER L"ECOLE SELON LES
REGLES HABITUELLES (L’OBLIGATION SCOLAIRE ETANT PLEINEMENT RETABLIE).

-L’ELEVE EN CONTACT AVEC UN CAS POSITIF DANS LE MENAGE (PARENTS-COHABITANTS) DOIT ETRE ECARTE DE L’ECOLE ET TESTE

PRENEZ LE TEMPS DE BIEN PREPARER TOUT LE MATERIEL DONT VOUS AUREZ BESOIN (EN CLASSE, EN RECRE, A MIDI...) Y COMPRIS LE
MASQUE, LES MOUCHOIRS, EVENTUELLEMENT DU GEL...

EN QUITTANT LE DOMICILE, PENSEZ A VOUS LAVER LES MAINS.

TRANSPORT SIVOUS ETES A PIED, EN VELO: GARDEZ UNE DISTANCE SUFFISANTE

SI' VOUS ETES EN TRANSPORTS EN COMMUN (TRAIN, TRAM, BUS) : PORTEZ UN MASQUE ET SUIVEZ LES
INSTRUCTIONS DES SOCIETES DE TRANSPORT

A L’ARRIVEE A L'ECOLE

PORTEZ VOTRE MASQUE (IL EST OBLIGATOIRE POUR TOUS LES ADULTES DANS TOUT L’ETABLISSEMENT DANS LE RESPECT DES REGLES DE
DISTANCIATION PHYSIQUE D’1M50)
RESPECTEZ LES BALISAGES, LES BARRIERES ET MARQUAGES AU SOL AUX ENDROITS OU ILS EXISTENT

EVITEZ LES REGROUPEMENTS / PAS DE SALUTATIONS IMPLIQUANT UN CONTACT

LAVEZ-VOUS LES MAINS A L’ENTREE AVEC DE L’EAU ET DU SAVON OU DU GEL DESINFECTANT MIS A DISPOSITION

SOYEZ PONCTUEL

DURANT LA JOURNEE

PENSEZ AUX GESTES BARRIERE :
- VEILLEZ A TOUJOURS GARDER LA DISTANCE PHYSIQUE
- LAVEZ-VOUS LES MAINS REGULIEREMENT, AVEC DE L'EAU ET DU SAVON LIQUIDE, DE MANIERE CORRECTE.
- EVITEZ SI POSSIBLE LE CONTACT AVEC DES OBJETS OU DES SURFACES UTILISES PAR D’ AUTRES PERSONNES
- TOUSSEZ OU ETERNUEZ DANS UN MOUCHOIR EN PAPIER OU LE COUDE, JETEZ DIRECTEMENT LE MOUCHOIR ET LAVEZ LES MAINS

DANS LES LOCAUX GARDEZ TOUJOURS LA MEME PLACE
VEILLEZ A AERER PERIODIQUEMENT LE LOCAL
EVITEZ L'ECHANGE DE MATERIEL SCOLAIRE ET LES DEPLACEMENTS INUTILES

RECREATIONS EVITEZ LES REGROUPEMENTS,
RESPECTEZ LES DISTANCES AU MAXIMUM

TEMPS DE MIDI REPAS EN CLASSE

SANITAIRES RESPECTEZ LA DISTANCIATION

EVITEZ LES REGROUPEMENTS
SOYEZ VIGILANT A BIEN TIRER LA CHASSE ET LAVEZ-VOUS LES MAINS

CIRCULATION RESPECTEZ TOUJOURS LA DISTANCIATION, LES MARQUAGES AU SOL, LES RUBANS, LES BARRIERES ET LES
SENS DE CIRCULATION AUX ENDROITS OU ILS EXISTENT

ACTIVITES SPORTIVES LAVEZ-VOUS LES MAINS AVANT ET APRES

« MEDICAL ROOM » EN CAS D’APPARITION DE SYMPTOMES EN COURS DE JOURNEE, LES PARENTS SONT CONTACTES

IMMEDIATEMENT POUR VENIR RECUPERER L’ELEVE ET CONTACTER LE MEDECIN. EN CAS DE TEST, L'ELEVE
RESTE A LA MAISON JUSQU’AU RESULTAT. LES FRERES ET SCEURS S’ISOLENT PREVENTIVEMENT.

RETOUR A LA MAISON

LAVEZ-VOUS LES MAINS EN QUITTANT L’ECOLE ET EN ARRIVANT A LA MAISON




HYGIENE DES MAINS
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Appligquez le produit dans le creux de |a main Humidifiez vos mains Prener une quantité de
pour couvrir l'ensemble des mains avec de Uean produit sutfisante powr couvrir

L'ensemble des mains
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Frictionnez les mains paume Frictionnez la paume de la main droite sur le Frictionnez la paume de volre main

contre paume dos de la main gauche et Ls paume de la main droite sur le dos de votre main gauche
gauche sur le dos de la main droite en entrelacant vos doigts et vice versa
s ‘AN Tha
Placez la face arriére des doigts dans la paume Frictionnez bien le pouce de chaque Frictionnez L2 bout des doigts de
de la mala opposée et frictionnez les dolgts par main avec la paume de (autre main chague main en tournant dans la

un mouvement allerf/retour contre cette paume paume de ['autre main.

lhcu;aninstl'uu Séchez vos mains avec une Fermez (e robinet avec la
servieite a usage unique serviette

20 a 30 sec 40 a2 60 sec



