Le club de natation liégeois

ECOLE DE NATATION
Enfants
Accoutumance (1x 30')

Apprentissage (1 ou 2x 30)
Perfectionnement (1 ou 2x 30)

Ados

intermédiaire (1 ou 2x 45') La natation se pratique a tout
Adultes age! C’est pourquoi nous
Apprentissage / Perfectionnement (1 ou 2x 45’) proposons des cours pour les

‘ enfants, les ados
Nos cours sont dispensés dans 6 piscines :

Ecole communale du Laveu, Centre sportif d'Outremeuse,
Collége Saint-Louis, College Saint-Servais,
Athénée royal Liege Atlas, école communale de Xhovémont.

et les adultes.

NATATION ARTISTIQUE

Pré-minimes
De 7 a2 9 ans, si I'on sait nager.
Entraincments 2 a 3x par semaine.

Groupes « Loisirs »

Dés 10 ans.

Entrainements : 1 a 2 fois par semaine.

La Natation Artistique est Sans participer a des compétitions.
destinée aux personnes de Groupes « Compétition »
plus de 7 ans sachant déja Participation a des compétitions régionales,
nager correctement. Mélange nationales et internationales.
de danse, de natation et de Entrainements allant de 2 a 4 fois par semaine
gym, cet art s’effectue en ' selon le niveau. Durée 22 3 h.

musique et vous apportera
maitrise, souplesse, force et
esprit d’équipe.




SECTION COMPETITION

La section
compeétition est
destinée aux nageurs
~ des 7 ans désirant
s’entrainer afin
de participer a des
épreuves régionales,
nationales et
internationales.

Pour d’autres renseignements, une seule adresse:

WWW.MOSAN.EU
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